Planning 26-27

PLANNING HEBDOMADAIRE BCM 38 2026 - 2027

LUNDI

MARDI MERCREDI

JEUDI

VENDREDI

SAMEDI

09:00

09:15

09:15

09:30

09:30

09:45

GYMNASE DU CHARLAIX

09:45

10:00

10:00

10:15

Accessible aux jeunes

né(e)s entre 2022 et 2011

10:15

10:30

10:30

10:45

GYMNASE DU LYCEE DU
GRESIVAUDAN

10:45

11:00

11:00

11:15

ue /U7

DECOUVERTE

Accessible aux adhérents
né(e)s en 2010 ou avant

11:15

11:30

11:30

11:45

GYMNASE DES AIGUINARDS

12 PLACES

11:45

12:00

12:00

1215

12:15

12:30

12:30

12:45

16 PLACES

U8 / U9 DECOUVERTE

JEU LIBRE
ADULTES
LOISIRS

16 PLACES
+
JEU LIBRE
OUVERTS AUX
ADHERENTS DU
CLUB

12 PLACES

12:45

13:00

13:00

13:15

20 PLACES

13:15

13:30

U10 / U1 INITIATION

13:30

13:45

13:45

14:00

14:00

14:15

14:15

14:30

14:30

14:45

14:45

15:00

15:00

15:15

15:15

15:30

15:30

15:45

15:45

16:00

16:00

16:15

16:15

16:30

16:30

16:45

16:45

17:00

17:00

17:15

1715

17:30

JEU LIBRE

BAD SANTE

<—-—0Z-—

16 PLACES

U8 /U9
DECOUVERTE

8 PLACES

COLLECTIF ESPOIR
ugau14

<—-0Z-—

10 PLACES

<—-0Z-—

U10 a u17
PERFECTIONNEMENT

COMPETITEURS

12 PLACES

17:30

17:45

17:45

18:00

18:00

18:15

18:15

18:30

18:30

18:45

18:45

19:00

19:00

19:15

19:15

19:30

COLLECTIF ELITES
u10 a u17

8 PLACES

U123 U15
INITIATION

16 PLACES

COLLECTIF AVENIR ET ELITES

u10 au17

16 PLACES

un7
INITIATION

8 PLACES

COLLECTIF
AVENIR
u10 au17

COLLECTIF
ELITES
u10 au17

U10auU13
INITIATION

12 PLACES

INITIATI

<—-0Z-—

BAD SANTE

16 PLACES

ON

U6 /U7
DECOUVERTE
8 PLACES

8 PLACES 8 PLACES

19:30

19:45

19:45

20:00

20:00

20:15

20:15

20:30

20:30

20:45

20:45

21:00

ENTRAINEMENT

ADULTES NIVEAU 5

ENTRAINEMENT
ADULTES NIVEAU 1

12 PLACES

JEU LIBRE
ADULTES LOISIRS

12 PLACES

ENTRAINEMENT
ADULTES NIVEAU 3

16 PLACES

ENTRAINEMENT

JEU LIBRE
ADULTES LOISIRS

12 PLACES

COLLECTIF
AVENIR
u10 au17

8 PLACES

COLLECTIF
ELITES
U10 au17

<—-—0Z-—

8 PLACES

COLLECTIF ESPOIR
ugaul4

10 PLACES

U14au17
INITIATION

16 PLACES

ADULTES NIVEAU 2

12 PLACES

12 PLACES

PREPARATION PHYSIQUE

21:00

2115

2115

21:30

ENTRAINEMENT

21:30

21:45

21:45

22:00

ADULTES

ENTRAINEMENT

ADULTES NIVEAU 2

JEU LIBRE

ADULTES NIVEAU 1 et 2

PREPARATION PHYSIQUE

ENTRAINEMENT
ADULTES NIVEAU 5

12 PLACES

ENTRAINEMENT
ADULTES NIVEAU 2

12 PLACES

ENTRAINEMENT
ADULTES NIVEAU 1

12 PLACES

PREPARATION

INTERCLUBS

PHYSIQUE A
DEPARTEMENT

22:00

22:15

22:15

22:30

NIVEAU 3

8 PLACES

20 PLACES

28 PLACES

ENTRAINEMENT
ADULTES NIVEAU 1

20 PLACES

JEU LIBRE

ADULTES
NIVEAU 2 et 3

8 PLACES

ou

ENTRAINEMENT

ADULTES NIVEAU 4

ENTRAINEMENT
ADULTES

20 PLACES

NIVEAU 3

8 PLACES

1FOIS PAR
MOIS

ENTRAINEMENT
CRENEAU FEMININ

24 PLACES

SOIREE
FEMMES

ou

APERO BAD

JEU LIBRE
ADULTES NIVEAU 3,4 et 5

28 PLACES

22:45

23:00
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