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PLANNING HEBDOMADAIRE BCM 38 2026 – 2027
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI

09:00 09:15

09:15 09:30 2022
BABYBAD U7

U6
GYMNASE DU CHARLAIX

09:30 09:45 2021 U7
09:45 10:00 2020

MINIBAD U9
U8

10:00 10:15 2019 U9
10:15 10:30 2018

POUSSIN U11
U10

10:30 10:45 2017 U11
10:45 11:00 2016

BENJAMIN U13
U12

11:00 11:15 2015 U13
11:15 11:30 2014

MINIME U15
U14

GYMNASE DES AIGUINARDS
11:30 11:45 2013 U15
11:45 12:00 2012

CADET U17
U16

12:00 12:15 2011 U17
12:15 12:30 2010

JUNIOR U19
U18

12:30 12:45 2009 U19
12:45 13:00 2008 SENIOR
13:00 13:15

13:15 13:30

13:30 13:45

13:45 14:00

14:00 14:15

14:15 14:30

14:30 14:45

14:45 15:00

15:00 15:15

15:15 15:30

15:30 15:45

15:45 16:00

16:00 16:15

16:15 16:30

16:30 16:45

16:45 17:00

17:00 17:15

17:15 17:30

17:30 17:45

17:45 18:00

18:00 18:15

18:15 18:30

18:30 18:45

18:45 19:00

19:00 19:15

19:15 19:30

19:30 19:45

19:45 20:00

20:00 20:15

20:15 20:30

20:30 20:45
PRÉPARATION PHYSIQUE PRÉPARATION PHYSIQUE PRÉPARATION PHYSIQUE

20:45 21:00

21:00 21:15

21:15 21:30

21:30 21:45

21:45 22:00

22:00 22:15

22:15 22:30

22:45 23:00

JEU LIBRE
ADULTES 
LOISIRS

16 PLACES
+

JEU LIBRE
OUVERTS AUX 

ADHÉRENTS DU 
CLUB

12 PLACES

Accessible aux jeunes 
né(e)s entre 2022 et 2011

GYMNASE DU LYCÉE DU 
GRÉSIVAUDAN

Accessible aux adhérents 
né(e)s en 2010 ou avantU6 / U7

DÉCOUVERTE
12 PLACES

U8 / U9 DÉCOUVERTE

16 PLACES

U10 / U11 INITIATION

20 PLACES

COLLECTIF ESPOIR
U8 à U14

10 PLACES

I
N
D
I
V

U10 à U17
PERFECTIONNEMENT

COMPÉTITEURS

12 PLACES

I
N
D
I
V

INITIATION

BAD SANTÉ

 16 PLACES

I
N
D
I
V

I
N
D
I
V

JEU LIBRE

BAD SANTÉ

 16 PLACES

U8 / U9
DÉCOUVERTE

8 PLACES

U6 / U7
DÉCOUVERTE

8 PLACES

COLLECTIF 
AVENIR

U10  à U17

8 PLACES

COLLECTIF 
ÉLITES

U10  à U17

8 PLACES

U10 à U13
INITIATION

12 PLACES

COLLECTIF ÉLITES
U10  à U17

8 PLACES

U12 à U15
INITIATION

16 PLACES

COLLECTIF  AVENIR ET ÉLITES
U10  à U17

16 PLACES

 U117
INITIATION

8 PLACES

COLLECTIF
AVENIR

U10  à U17

8 PLACES

COLLECTIF
ÉLITES

U10  à U17

8 PLACES

I
N
D
I
V

COLLECTIF ESPOIR
U8 à U14

10 PLACES

U14 à U17
INITIATION

16 PLACESJEU LIBRE
ADULTES LOISIRS

12 PLACES
ENTRAÎNEMENT

ADULTES NIVEAU 1

12 PLACES

JEU LIBRE
ADULTES LOISIRS

12 PLACES

ENTRAÎNEMENT

ADULTES NIVEAU 3

16 PLACES

ENTRAÎNEMENT

ADULTES NIVEAU 2

12 PLACES

ENTRAÎNEMENT

ADULTES NIVEAU 2

12 PLACES

ENTRAÎNEMENT

ADULTES NIVEAU 1

12 PLACES
1 FOIS PAR 

MOIS

 SOIRÉE 
FEMMES

 OU

APÉRO BAD

ENTRAÎNEMENT

CRÉNEAU FÉMININ

24 PLACES

ENTRAÎNEMENT

ADULTES NIVEAU 5

12 PLACES

ENTRAÎNEMENT

ADULTES NIVEAU 5

12 PLACES

JEU LIBRE

ADULTES NIVEAU 1 et 2

28 PLACES

INTERCLUBS
DÉPARTEMENT

OU

ENTRAÎNEMENT
ADULTES 
NIVEAU 3

8 PLACES

JEU LIBRE

ADULTES NIVEAU 3, 4 et 5

28 PLACES

ENTRAÎNEMENT

ADULTES 
NIVEAU 3

8 PLACES

ENTRAÎNEMENT

ADULTES NIVEAU 2

20 PLACES

ENTRAÎNEMENT

ADULTES NIVEAU 1

20 PLACES

JEU LIBRE

ADULTES 
NIVEAU 2 et 3

8 PLACES

ENTRAÎNEMENT

ADULTES NIVEAU 4

20 PLACES
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