PLANNING HEBDOMADAIRE POUR LES CRENEAUX DU BCM38 DE LA SAISON 2026-2027

HEURES LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
- - JEUTBRE |
09:00 [ 09:15 OIS
09:15_| 09:30
BABYBAD LOISIRS
09:30 | 09:45
09:45 10:00 MINIBAD 16 PLACES
10:00 | 10:15
10:15_| 10:30 -
POUSSIN . -
10:30 | 10:45 Gymnase du Lycée du Grésivaudan
10:45 | 11:00 JEU LIBRE
oo 1115 BENJAMIN OUVERTS AUX
11:1 5 11:30 ADHERENTS DU
= - MINIME cLuB
11:30 | 11:45
11:45_| 12:00 e — 12 PLACES
12:00 | 12:15
12:15 | 12:30 J—
12:30 | 12:45
12:45 | 13:00 SENIOR Accessible aux jeunes né-es entre
13:00 | 13:15 2022 et 2011
13:15_| 13:30
13:30 | 13:45
13:45 ] 14:00 Accessible aux adhérent-es né-es
1400 1 1445 en 2010 ou avant
14:15 | 14:30
14:30 | 1445
14:45_| 15:00
15:00 | 15:15 i
15:15_| 15:30 N _
15:30 | 15:45 COLLECTIF ESPOIR i L
15:45_| 16:00 usaul4 v COMPETITEURS
PERFECTIONNEMENT
16:00 | 16:15 [
- . N
16:15 | 16:30 10 PLACES S 12 PLACES
16:30 | 16:45 1
16:45 | 17:00 v
17:00 | 17:15 TORmE
17:1 17: -
17‘32 17.‘3‘3 COLLECTIF COLLECTIF INITIATION DEBUTANTS
- - . AVENIR ELITES
17:45 | 18:00 ut2au1s COLLECTIF AVENIR ET ELITES u17 U10 aU17 U10 au17 12 PLACES ci\';'éﬁfgw C(é"LILTEECST 7 ,{l COLLECTIF ESPOIR uUt4au17
18:00 | 18:15 COLLECTIF ELITES INITIATION DEBUTANTS U10 au17 INITIATION X N usaul4 INITIATION
L U10 au17 u10 aut7 D
18:15 | 18:30 U10 aut7 8 PLACES 8 PLACES 1
1830 | 1845 16 PLACES 16 PLACES 8 PLACES s L]JfTLésufgims OFLEES OFEE v 10 PLACES 16 PLACES
18:45 | 19:00 8 PLACES
19:00 | 19:15 Q 12 PLACES : i 1 FOIS PAR MOIS i
2915 | 7930 ENTRAINEMENT ELERE ENTRAINEMENT ENTRAINEMENT ENTRAINEMENT ENTRAINEMENT ENTRAINEMENT
. " SOIREE FEMMES o o
Ejg ;g:gg ENTRAINEMENT ADULTES NIVEAU 1 A LS ADULTES NIVEAU 3 ADULTES NIVEAU 2 ENTRAINEMENT ADULTES NIVEAU 2 ADULTES NIVEAU 1 CRENEAU FEMININ
- - ou
20:00 | 20:15 ADULTES NIVEAU 5 12 PLACES BIRLEES 16 PLACES 12 PLACES ADULTES NIVEAU 5 12 PLACES 12 PLACES 24 PLACES
20:15_| 20:30 . STAGE
» - FEMININ/ADULTES
22;22 z?jgg 12 PLACES PREPARATION PHYSIQUE PREPARATION PHYSIQUE 12 PLACES PREPARATION PHYSIQUE AENPTAETRE%?TABUSX PAYANT
- - - JEU LIBRE JEU LIBRE
21:00 | 2115 R R R ou ou
2115 | 2130 2= ENTRAINEMENT ENTRAINEMENT SEUUERE ENTRAINEMENT ) )
o ADULTES ADULTES NIVEAU 1 et 2 (RS ENTRAINEMENT APERO BAD ADULTES NIVEAU 3, 4 et 5
= - NIVEAU 3 ADULTES NIVEAU 2 ADULTES NIVEAU 1 NIVEAU 2 ot 3 ADULTES NIVEAU 4 ADULTES
21:45 | 22:00 28 PLACES et NIVEAU 3 ou 28 PLACES
22:00 | 22:15 20 PLACES 20 PLACES 20 PLACES
INTERCLUBS
22:15_| 22:30 ORNEES OHACED 8 PLACES




